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Ha mais de 100 anos foi descoberta a doenga de Chagas, que € uma infeccao
causada pelo Trypanosoma cruzi. Representa a quarta causa de morte no Brasil e é
uma doenca negligenciada. Grande parte das pessoas atingidas encontra-se com
mais de 45 anos de idade e apresentam a fase cronica da doenca. Esta fase cronica
pode apresentar acometimento do sistema cardiovascular e digestivo ou
cardiodigestivo. Muito ainda tem que ser feito pelos pacientes infectados, ja que o
sistema de salde ndo estd organizado para dar atencdo a estes pacientes
adequadamente. Uma forma de contornar este fato é por meio de projetos oriundos
da academia. O Projeto de Extensdo “Doenca de Chagas no Noroeste do Parana:
Atendimento, Encaminhamento e Acompanhamento Clinico” € um exemplo. Ele faz
parte de um laboratério que tem como objetivo a melhoria da atencdo ao paciente
portador da doenca de Chagas através de uma equipe multidisciplinar. Com a
obtencdo de financiamento junto a agéncias externas a universidade disponibiliza
exames especializados a estes pacientes. Existem hoje mais de 200 pacientes
cadastrados que tiveram a confirmagdo do diagndéstico soroldgico, realizaram o
eletrocardiograma e receberam o tratamento etioldgico e acompanhamento anual.
Setenta e trés pacientes foram submetidos ao ecocardiograma (ECO) e ao
eletrocardiograma (ECG), simultaneamente, buscando encontrar marcadores no
ECO que possam prever precocemente comprometimento cardiaco néo
diagnosticado pelo ECG. Quatorze pacientes do sexo feminino receberam
tratamento fisioterapéutico especifico com treinamento aerdbio de curto periodo,
demonstrando que esta intervencao é de simples aplicagédo e, com supervisdo, pode
ser realizado com seguranga, aumentando a tolerédncia ao exercicio em pacientes
com doenga de Chagas crbnica, melhorando sua qualidade de vida. Outras nove
pacientes receberam treinamento com exercicio fisico de baixa intensidade
conseguindo reduzir significativamente a presséo arterial demonstrando também que
o exercicio fisico de baixa intensidade permite a insercdo de pacientes portadores
da doenca de Chagas na prética rotineira de exercicios, sabidamente benéfica para
a saude. Este projeto proporcionou a 12 pacientes de ambos 0S sex0s, com
comprometimento intestinal (megacolo), tratamento fisioterapéutico associado ao
uso de coquetel de frutas, esta intervencdo promoveu melhora na condic¢éo clinica
de portadores de megacolo chagasico. Atualmente, este projeto esta
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disponibilizando consulta com gastroenterologista, exames radiolégicos como
enema opaco e esdfago contrastado, que tem a finalidade de detectar alteragdes
intestinais, visualizando o retardo do esvaziamento do es6fago e calculando a
dilatacdo esofégica, o que proporcionara diagndstico detalhado do comprometimento
intestinal destes pacientes. Todas estas intervengdes tém como meta dar ciéncia ao
paciente da sua condi¢do de evolucéo da doenca e orienta-lo sobre quais medidas
deverdo ser tomadas caso algum comprometimento seja diagnosticado. Os dados
obtidos servirdo de subsidios para estudos cientificos multidisciplinares sobre a
evolugao clinico-patologicas destes pacientes. Além disso, 0 projeto constitui campo
de estdgio para formacdo cientifica e extensionista para os académicos
participantes.
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